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Camminare

e un’arte
Pericolosa

e rivoluzionaria

Solo chi ha provato
a

camminare,
ma
camminare
sul serio, sa
che tutto
questo m
molto pit
che
alternare

in avanti
gamba
destrae
gamba
sinistra.

Ma per
compren-
derlo &
necessa-
rio

iniziare a mettersi alla prova.
In tempi di manuali per fare
questo e quello, verrebbe
d'istinto la tentazione di
scrivere che Alzati e cammina
Sulla strada della Viandanza di
Luigi Nacci (Edicicloeditore, 15
euro) e per I'appunto un
manuale per aspiranti
camminatori. Sarebbe pero
un’in/utile semplificazione che
non rende giustizia a questo
libro che Wu Ming 2 nella
quarta di copertina definisce
«una lettura scomoda, un libro
pericoloso come ogni
rivoluzione». Ma cosa ci pud
essere di pericoloso e di
rivoluzionario nell’arte del
camminare? Molto e molto pit
ancora, non fosse altro per
quel rimestio di pensieri che
accompagna chi si perde un
passo dopo l'altro. Ma non
resta che provare a
«camminare sotto la pioggia
battente, camminare per
andare a trovare una persona
cara, camminare per perdersi
e ritrovarsi, bussare per
chiedere acqua... e poi aprire
la porta, lasciarla aperta,
imbandire |a tavola...». Molto
piti diuna rivoluzione.

Alzati

Tempo libero

€camming

Il turismo lento e l'alternativa

per scoprire luoghi straordinari
e per imparare a conoscersi meglio

@ La Francigena da San Gimignano a Siena

Uno dei tratti pit spettacolari della Via Francigena, il
lungo percorso di pellegrinaggio che attraversava
I'Europa nel medioevo, dalle isole britanniche a
Roma. Da San Gimignano, dopo un tratto in
saliscendi, si giunge in prossimita di Molino d’Aiano
una delle tappe dell’Arcivescovo di Canterbury
Sigerico, dal cui diario di viaggio si & ricostruito il
percorso della Via Francigena. Si prosegue verso

- wee...  Badiaa Coneo, Gracciano e poi a Strove, con la

" s sua bella Pieve romanica. Si transita dallo

splendido complesso di Abbadia a Isola prima di
raggiungere Monteriggioni, con la sua
inconfondibile corona di torri. Lasciato alle spalle

La Via degli Abati & un cammino attraverso i
monti, utilizzato fin dal VII secolo, soprattutto da
chiviaggiava a piedi, quale n_\mm_no piu breve da
Pavia a Lucca e verso Roma. L'itinerario, utilizzato
| gia dai sovrani longobardi prima della conquista
della Cisa, controllata dai bizantini, toccava anche
I'abbazia di Bobbio, dove i pellegrini diretti a Roma
“i e provenienti dalla _u_\m:n_m e dalle Isole Britanniche

passavano a venerare le spoglie di San Colombano,
grande abate irlandese e padre, con San Benedetto,
del monachesimo europeo. Per questo, gia in eta
longobarda, lungo il percorso, oltreché a Pavia ed a
Lucca, sorgevano “hospitales” di San Colombano. Il
tragitto era parimenti seguito dagli abati di Bobbio

il centro storico di Monteriggioni, si

percorrono le strade bianche della

montagnola senese verso Cerbaia, antico borgo
medievale oggi in stato di abbandono. Si attraversa
la boscaglia fino ai castelli della Chiocciola e di Villa,
prima di scendere nell’alveo bonificato di Pian del
Lago. Quindi si attraversa il bosco dei Renai prima di
arrivare a Porta Camollia, tradizionale accesso
francigeno a Siena.

Prima tappa: San Gimignano - Monteriggioni
(30.8 km)

Seconda tappa: Monteriggioni -
http://www.viefrancigene.org

Siena (20.6 km)

@ Il cammino degli Abati da Bobbio a Bardi

per andare a Roma presso il pontefice, da cui
|'abbazia direttamente dipendeva. La via parte da
Pavia e attraversa Caminata, Pometo, Canevino,
sale verso Bobbio, per proseguire verso Bardi,
attraversare Borgo Val di Taro e scendere a
Pontremoli, dopo aver percorso circa 192 km.
Prima tappa: Bobbio - Nicelli (19,9 km).
Seconda tappa: Nicelli - Groppallo (14,1 km)
Terza tappa: Groppallo - Bardi (21,0 km)
http://www.movimentolento.it/it/resource/tour
/la-via-degli-abati/
http://www.movimentolento.it/it/resource
/statictrack/la-degli-abati-da-bobbio-pontremoli/

@ Tre giornilungo la via degli Dei

romane per unire la citta di Felsina Qwo_om:mv

con Fiesole - Firenze. Ribattezzata “Flamin
Militare”, & caratteristica per i selciati di origine
romana che troviamo in diversi tratti del percorso.
Per chi vuole percorrere tutto l'itinerario, si parte da
Piazza Maggiore per salire a San Luca per no_ mmoc_ﬂm
il lungo Reno fino a Sasso _,\_mﬂno:_ e qui ci si inerpica
per quel paesaggio unico che ¢ il Contrafforte
Pliocenico. Straordinarie le torri in pietra di Monte
Adone come i selciati romani v in pit punti. Non

mancano bellissime peculiarita ambientali che vanno
dal Contrafforte Pliocenico alle grandi faggete nella
parte piu alta del cammino. Ricchi di storia anche i
luoghi attraversati. Altra caratteristica sono la
diversita dei territori attraversati con ambienti
mutevoli e con pregevoli biodiversita ambientali.
Prima tappa: Bologna - Sasso Marconi - Badolo
(26.6 km)

Seconda tappa: Badolo - Monzuno - Madonna
dei Fornelli (26.5 km)

Terza tappa: Madonna dei Fornelli - Passo

della Futa - Monte di Fo’ (17.3 km)
http://www.movimentolento.it/it/resource
/statictrack/la-via-degli-dei/

@ A Oropa prima di prendere il sentiero per Santiago

Il Cammino di Oropa & un cammino dedicato ad
escursionisti che desiderano allenarsi o mettersi
alla prova prima di affrontare uno dei grandi
cammini europei, come la Via Francigena o i
Cammino di Santiago. Dalla Via Francigena Biellese
a Roppolo si risale la Serra d'Ivrea, I'anfiteatro
morenico meglio conservato d’Europa, sui sentieri
che furono riparo sicuro per i partigiani. Dopo
Monastero di Bose si prosegue alla volta di due
importanti Santuari quello di Graglia e quello

@ Il Festival della Viandanza
IN GIUGNO A MONTERIGGIONI NEL SENESE
Da qualche anno I'appuntamento & a Monteriggioni, un

borgo meraviglioso immerso nella campagna senese.
Quest’anno il Festival della Viandanza

(www.viandanzafestival.it) va dal 20 al 22 giugno e il
tema della tre giorni sara il viaggio lento come
opportunita di cambiamento, piccolo o grande, della
propria vita. L'evento, che vede la partecipazione di

ustri viandanti, & organizzato dall’associazione
Movimento Lento (www.movimentolento.it) in
collaborazione con ItinerAria (www.itineraria.eu).

di Oropa, Sacro Monte Patrimonio Unesco. L'outdoor
del biellese permette di essere avvolti da una cornice
di paesaggi affascinanti e sempre diversi, da storia,
cultura, tradizioni e spiritualita. Camminare significa
infatti immergersi nella storia e nel paesaggio,
attraversando con lentezza i luoghi e mettendosi

in ascolto delle persone che li vivono.

Primo giorno: Roppolo - Sala Biellese (25.2 km)
Secondo giorno: Sala Biellese — Graglia (20.4 km)
Terzo giorno: Graglia — Oropa (15.7 km)
http://www.santuariodioropa.it/db/it/
eventi-e-news/eventi/573-il-cammino-di-oropa

Ugo
Cennamo

Non so per quale strana ragione,
ma c’é chi, in una qualche eta
della propria vita, sente
Lesigenza di avventurarsi verso
sentieri sconosciuti. Non capita a
tutti, ma é certo che se si sente
forte il desiderio di non fare la
solita strada e con coraggio
(perché un po’ ne serve) ci si
spinge verso luoghi sconosciuti,
st corre il serio rischio di
appassionarsi e di non volere pin
tornare indietro. Normale che
succeda perché cosi facendo,
guardandosi intorno con la
curiosita di chi deve impegnarsi
a seguire una via poco battuta, si
scopre non solo che é pit facile
capire e conoscere il §e8&e
intorno a not, ma anche di non
essere solo quello che si crede.
Non é necessario andare chissa
dove, anche se certi luoghi e
situazioni aiutano pin di altre.
Soprattutto quando é necessario,
come st usa dire, staccare con la
vita di tutti i giorni. Quando poi
i ritmi acquisiti, il nostro modo
di respirare e di guardare il

do saranno cambiati proprio
in virta di questa nostra
attitudine, a quel punto anche un
banale viaggio in bus, da un
quartiere all’altro nell’arco di
una caotica giornata, diventera
Loccasione per riprendere un
cammino che se non ci portera a
Santiago, ci aiutera a conoscerct
un altro po’ ancora. Ma per
arrivare dove? Nessuno credo
sappia con precisione quale sia
la meta, anche se in questa
pagina se ne offre un bel
campionario. E questo é il
fascino dell’impresa: che si
decida di andarsene a piedi o in
bus, quello che conta é il modo in
cuti lo facciamo. Ognuno ha il
proprio, ma il mezzo diventa
determinante e il risultato
diventa comune. Scelta ancora
per pochi, speriamo
diventino molti.

Se si compra il biglietto in antici-
po con un dollaro si possono an-
che percorrere centinaia di chilo-
metri. E piu cara la prenotazione
internet perché costa da sola un
dollaro e cinquanta. Chi vuole at-
traversarli “in sella al levriero”
quest’anno avra ’opportunita di
celebrare anche il centenario. I
primi Greyhound Lines, i pil fa-
mosi bus d’America non solo per-
ché hanno trasportato Un uomo
da marciapiede (Jon Voight € Du-
stin Hoffman protagonisti nel ’69
dello splendido film di John Sch-
lesinger, ndr), hanno iniziato le
loro tappe coast to coast dalla pri-
mavera del 1914.

Una storia antica

Per un secolo dopo la prima e la
seconda guerra mondiale ma so-
prattutto al tempo della grande
esplosione industriale quando le
strade erano poco affollate e con
asfalti nuovissimi sono rimasti il
pilt comune mezzo di trasporto
per le lunghe percorrenze da stato
a stato . Oggi pero con le code ai
controlli aeroportuali, la cancella-
zione QQ voli, i treni lenti e costo-
sissimi, “il levriero” e i suoi con-

Negli Stati Uniti i “levrieri

i” sfrecciano da un angolo

all'altro del Paese rinnovando il mito dei viaggiatori

on the road. Ma anche in Europa ¢ possibile

Firenze - Venezia

Bologna - Foggia

Basta un dollaro
perandare
coast to coast

correnti stanno tornado di moda.
Non solo da New York ad Atlan-
tic City verso i casino o da Los An-
geles a Las Vegas, ma proprio per
viaggiare “attraverso gli States”
che altrimenti nessuno riesce mai
a vedere almeno fuori dai capoluo-
ghi. II vecchio levriero nel frat-
tempo si € argentato e il loro si &
fatto stilizzato, ma con 2400 Sta-
zioni che servono 3700 citta e
qualcuna anche in Canada e Mes-
sico i bus della “Greyhound” tut-
ti con wi-fi e tv, sono tornati insie-
me ai grandi autotreni i padroni
delle autostrade. Certo chi ricor-
da il fondatore Carl Eric Wick-
man di origini svedesi che inizid
il servizio con un pulmino da 7
posti trasportando i minatori nel
Minnesota e si ritrovo con la
Greyhound Lines nel 1935 ad ave-
re 10.000 impiegati e 4750 stazio-
ni puo provare nostalgia, ma I’av-
vento dell’automobile che ha cam-
biato i modi di muoversi e i costu-
mi americani, non € pero riuscita

acambiare “il levriero” che ¢ sem-
pre uscito a testa alta e a gambe
slanciate anche da crisi profondis-
sime.

Concorrenza cinese

Oggi la concorrenza verso i colos-
si di “FirstGroup” la societa ingle-
se che ne possiede il marchio, si &
fatta spietata. Per raggiungere le
spiagge degli Hamptons dei ric-
chi bisogna _uvﬁm%wnn il dominio
di “Hampton Jiteney”. Ma se per
lungo tempo dal loro quartier ge-
nerale di Dallas i “levrieri” erano
gli unici a fare profitti, adesso si &
scatenata la guerra dei low cost an-
che per i mostri a 6 ruote con Me-
gabus (Nord America) una conso-
ciata di CoachUSA che dalla sua
sede in New Jersey, soprattutto
per la East Coast, ribatte colpo su
colpo, sconto su sconto, promo-
zione su promozione quasi a vo-
ler esorcizzare una concorrenza
piu silenziosa ma efficace che di-
verse compagnie cinesi hanno in-
nescato partendo da Canal Street

a New York per trasportare mi-
gliaia di persone a Boston con ta-
riffe da 12 dollari andata e ritor-
no.

Tutto online

I siti di www.greyhound.com e
www.megabus.com coprono con
ogni tipo d’offerta e partenzea tut-
te le ore anche per le pili sperdute
citta Usa. Le sale d’attesa sono di-
ventate confortevoli almeno co-
me quelle delle stazioni ferrovia-
rie e per il momento m:._orm nei
viaggi piut lunghi non c’¢ ancora
un limite bagaglio. Certo i bigliet-
ti da un dollaro sono un grande ri-
chiamo ma diventano

una vera lotte-
ria perché
non ne

Sulla fiancata del bus
un greyhound
ovvero un levriero

24 euro

75 euro

43 euro

95 euro

64 euro

www.eurotravels.it

mettono a disposizione che un pa-
io per bus, mentre gli altri prezzi
crescono progressivamente € in
maniera esponenziale piu si arri-
va vicino alla data della partenza.
Da New York alla California ci so-
no pullman quasi non stop che vi
portano in meno di quattro gior-
ni, tempo e incidenti permetten-
do, e chi ci arriva passando dal
sud anche se impiega quasi un
giorno in piu, ha garantita
un’esperienza unica con piccoli
motel spesso costruiti a due passi
dalle stazioni dei bus e anche que-
sti si possono prenotare per pren-
dere il “levriero del giorno dopo”.

Guardando On the road quello che

resta del sogno di Jack Ke-
rouac dal finestrino,
I’America vi scorre sot-
to come un viaggio
senza tempo.



