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Fresche vice per pedalare uber— &

Il viaggio incomincia tra le pagine
Vacanze alle porte: ecco una selezione di libri per progettare (o sognare) un itinerario diverso
Rotte estreme, pellegrinaggi a piedi, traiettorie gastronomiche: I'editoria offre davvero di tutto

SARA CERRATO
ssssssw Mentrel'estate scoppia
(quasi) all'improvviso, lascian-
dociaffannatieunpo’disorien-
tati, con laroutine che sifapiu
ardua, la mente di molti di noi
corre all’altrove, al sogno del
viaggio versonuoverealta, pae-
saggi inediti, visioni uniche.
Sia che siate tra i fortunati
prontiallapartenza,siache an-
chestavolta dobbiate acconten-
tarvi di unviaggio dellafantasia,
un buon libro potra accompa-
gnarvi, tracciando l'itinerario,
integrandolo, rendendolo piu
consapevole.

Come e noto, la “letteratura
diviaggio” e sterminatae lascel-
taétrainnumerevoli titoli, anti-
chiecontemporanei, classicio
curiosi, d’improntapraticaofi-
losofica. Inlibreria, le proposte,
anche per questa estate 2014
sonotante e nonrestache pro-
porne qualcuna, invitando poi
a percorsi personali.

Estremo e straordinario
Seamatel'avventurapiu estre-
ma e straordinaria, un autore
che fa al caso vostro ¢ Tony
Wheleer. Questo personaggio
che ha ideato le famose guide
LonelyPlanet, propone “Fuori
rotta”, pubblicatodaEdt. Euna
raccolta deiviaggi pittsingolari
compiuti dall’autore.

Sulla stessa lunghezza d’on-
da, perlostesso autoreelastes-
sacasaeditrice, sisegnala“Bad-
lands. Un turista sull’asse del
male”, reportage che racconta
iluoghipiu difficili del mondo,
dove viaggiare ¢ anche un ri-
schio. Se preferite invece il ge-
nere, (imeno estremo maaltret-
tantoimpegnativo), del viaggio
a piedi, le pubblicazioni sono
numerose.

Un classico & “Fraiboschie
Pacqua” di Patrick Leigh Fer-
mor, pubblicato daAdelphinel
2013.Vieneriproposto ailettori
il racconto della affascinante
sceltadell’autore che,nel 1934,
a soli 19 anni, abbandona I'In-
ghilterraperraggiungere apiedi
Costantinopoli. A prima vista,
unapropostaimpossibile maun
fenomeno, quellodell’andarea

piedi, che si sta diffondendo,
forse in reazione all’eccesso di
tecnologia e di velocita che il
mondo propone.

Filosofia del camminare

Sullastessalinea cisono: “Alzati
ecammina” di Luigi Nucci, per
&“auifeptiek AVIATIQ AN ZA
Nellabibliotecadei “terrestri”
nonpossonopoimancare “Sen-
zavolo. Storie e luoghiperviag-
giare conlentezza” diFederico
Pace per Einaudi Editore e an-
cora “Andare a piedi. Filosofia

del camminare” di Freederic
Gros, per Garzanti editore.
Cambiando genere e scopo
del viaggio, ecco la sezione di
vademecum per itinerari eno-
gastronomici. PuntaaNew York
ilpercorsodiPaolo Cognettiche
per Edt pubblica “Tutte le mie
preghiere guardano ad Ovest”,
unaguidaalla“cittadallemille
luci e dai mille sapori che alcuni
nutre edaltriaffama”. Unmodo
non scontato e allegro del per-
dersiinun meltingpotche passa
dalla cucina. Dellostesso tenore
anche altri titoli dellaraccolta
Allacarta, con scrittidiautoridi
talento, che hanno declinatoil
tema. Marco Malvaldi scrive “La
famiglia Tortilla”, ambientato
a Barcellona, Davide Enia ci
portaadesplorare Romaattra-
verso i suoi sapori, in “Uomini
epecore”. Usciamodallacucina,
perunviaggiovero, che sarebbe
piaciuto anche ad Ariosto (noto-
riamenteinsofferente difronte
aglispostamenti). Avrebbe gra-
dito “Atlante delleisoleremote”
scritto e illustrato da Judith
Schalansky, edito daBompiani.
Per chi sogna di far perdere le
suetracce,eccounlibroavven-
turasucinquantaisolechenon
sonorintracciabili conlatecno-
logia.Isoleper gliultimi naufra-
ghi, doveavvengono storie biz-
zarre e misteriose. E se volete
unire geografia e storia, non
perdete, di Paolo Ciampi, “La
strada delle legioni” edito da
Mursia. L’autore ci portain un
percorso coast to coastlungole
vie romane in Inghilterra. Tra
oggi e antichita, trapub eresti

di fortificazioni romane, tra
guerrieri scozzesi e minatori
gallesi. Altrolibro asfondo sto-
rico ¢ “Andar per Giudecche” in
cui AnnaFoa, per Laterza cifa
scoprire lageografiadegliinse-
diamenti ebraici in Italia nel-
Parco di duemila anni.

Anche per ragazzi

Una sezione a parte, amplissi-
ma,equellaperiragazzi. A parte
i classici, sempre disponibili,
eccomoltissimi altrititoli:da“A
piedi” di Paolo Rumizper Feltri-
nelli, in cui sipropone un itine-
rario di “Sette giornida Trieste
aPromontoreraccontatiaigio-
vanilettori”. E poiancora, sulla
Cina, “L'ombradel drago” diPi-
naVarriale, nellacollana Carta
BiancaEinaudi (+12) e “Ilbam-
bino che sognava l'infinito” di
Jean Giono per Salani (+8). Si
segnala la collana “Vietato ai
genitori” di Edt, con “Africa e
Asia, tutto quello che hai sem-
prevolutosapere e “L'esilarante
mistero del papascomparso” di
Gaiman per Mondadori. Un li-
brosulle ali dellafantasia. Buon
viaggio. =
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